Hjolad i vinnuna (e. Bike to Work) is run by the National Olympic and Sports Association of
Iceland. The main goal of the project is to encourage the public to bike or use other
physically active ways to transport to and from work, and to do so through a fun national
competition using the website www.hjoladivinnuna.is. By choosing to bike or use other
acive ways to and from work, people are not only choosing to live a healthier lifestyle, but
also a more environmentally friendly lifestyle.

Below you can find useful information to help you register for Hjélad i vinnuna.

If you have participated in Lifshlaupid (e. Motion for Life) your account information for
Hjélad i vinnuna is the same for both Lifshlaupid and Hjoélad i vinnuna.

If you have not participated in Lifshlaupid or Hjélad i vinnuna before you can register by
clicking on the yellow or pink box in the top right corner of the front page.
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You can choose to register through the website by clicking on ,,Nyskraning” but you can
also choose to login through Facebook.

If you choose ,,Nyskraning“ the following will appear to you:


http://www.hjoladivinnuna.is/
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NYSKRANING

Ef b ert & Facbook er einfalt a8 nyskra sig | gegnum pad svaedi. bad
er gert med pvi ad smella a innskrdning med Facebook hér fyrir
nedan. Ef pessi leid er valin parf ekki ad fara i gegnum
nyskraningarferli hér fyrir nedan

[F1 Log in With Facebook

Pegar pu hefur nyskrad pig getur pu haldid fram, stofnad
vinnustad og/eda li5 e8a gengid i 1i innan pins vinnustadar.

Einnig er haegt ad bla til adgang ad Hjolad i vinnuna med pvi ad velja
pér notandanafn og lykilord.

Notendanafn * Heimilisfang * Netfang *
Fullt nafn ¥ Lykilora * simanamer ¥
Péstnumer * Stadfesting lykilords *

* Stjsrumerkta reiti parf a8 fylla (.

Stofna adgang

You will have to fill in the information. Here are the translations:

Notendanafn: Username

Fullt nafn: Full Name

Postnumer: Postal code

Heimilisfang: Home address

Lykilord: Password

Stadfesting lykilords: Confirm password
Netfang: E-mail

Smimanumer: Phone number

When you have filled in the information above you click ,,Stofna adgang”. Then the
following will appear to you:
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NYSKRANINGU LOKID

Nyskréaningu er na lokid og pu hefur verid skrad(ur) inn. Naesta skref
er ad stofna vinnustad og/eda skra inn nytt lid. PG getur einnig gengié
[ i innan pins vinnustadar.

Now you can choose to join a workplace or register one. If your workplace has already been
signed up then you choose ,,Stofna/Ganga i lid“ and the following will appear:
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VELJA VINNUSTAD

VINNUSTABUR

[ Veldu vinnustad

“
\_‘

Afram

Here you can choose to join your workplace from the list.

If your workplace has not been registered through the website then you choose ,,Stofna

vinnustad“ and then the following will appear:
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VELKOMIN I HJOLAD i VINNUNA!

Til pess ad skra pinn vinnustad til leiks setur pi kennitslu
vinnustadarins sem pu starfar hja i reitinn hér fyrir nedan og smellir
svo & afram.

ATH! Stofnanir/vinnustadir innan sveitarfélaga geta haft
somu kennitolu og sveitarfélagid (skélar, skrifstofur,
leikskélar, allt 4 somu kennitdlu).

Til ad stofnunin/vinnustadurinn skrdist sem sér vinnustadur
og i réttan flokk, verdur lidstjéri ad "lana sina kennitolu”
annars skrdist stofnunin/vinnustadurinn i sama flokk og
heildarstarfsmannafjoldinn er hja sveitarfélaginu. Kennitalan
er adeins notud til pess ad adgreina vinnustadi og kemur bara

fram hja umsjénarménnum verkefnisins.

SKRANING

Kennitala vinnustadar *

* Stjornumerkta reiti parf ad fylla Gt.

Afram

Here you need to put in the kennitala for your workplace. Then click ,,Afram“ and the
following will appear:
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SKRANING A VINNUSTAD

PU getur skrad pinn vinnustad til leiks hér fyrir nedan! Sem
skraningaradili vinnustadarins hefur pu réttindi til ad breyta/leidrétta
skraningu pess hvenzer sem er fra lidsstjornunarsidunni.

Ef pinn vinnustadur er stadsettur i fleiri en einu sveitarfélagi getur pu
hakad vid "Er med starfsstodvar" hér fyrir nedan.

ATH. ad skra skal heildarfjdlda starfsmanna sem vinnur &
vinnustadnum EKKI bara pann fjélda sem zetlar ad taka patt.

SKRA VINNUSTAD TIL LEIKS
Nafn vinnustadar * Heildarstarfsmannafjoldi * Sveitarfélag *
Veldu ... v
Flokkur * Vefsida
Veldu ... 3
| Er med starfsstédvar

Er pinn vinnustadur stadsettur i fleiri en einu sveitarfélagi? Ef svo er getur pt hakad i ,Er med starfsstédvar hér fyrir ofan og pa geta Utibu
mismunandi sveitarféldgum tekid patt med sinum sveitarféldgum. Sem skréaningaradili fyrirtaekisins titekur pu hvort vinnustadurinn sé med fleiri en eina
starfsstéd og pa purfa peir sem framvegis stofna [id innan vinnustadarins ad velja sér starfsstod (eda stofna hana ef ekki er pegar buid ad gera pad).

* Stjornumerkta reiti parf a fylia Gt.

Skra vinnustad

Here you need to fill in the information. Here are the translations:
Nafn vinnustadar: Name of workplace

Flokkur: Category

Heildarstarfsmannafjoldi: Number of employees

Vefsida: Website

Sveitafélag: Town

If you are a part of a large company that has many different locations then you can click the
little white box next to ,,Starfsstédvar” .

When you have filled in these information you click ,,Skra vinnustad“ and the following will
appear:
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SKRA/GANGA I LID

Hér fyrir nedan sérdu lista yfir pau lid sem buiid er ad stofna innan pins
vinnustadar og starfsstédvar. PU getur gengid i lid med pvi ad velja
pad dr listanum og smella 4 “Ganga i lid".

P getur einnig skrad pitt eigid lid til leiks.

Sem skraningaradili lids faerd pu titilinn "Lidsstjori* innan pess lids.

PU munt pvi geta syslad med 1i6id hvenaer sem er &
lidsstjérnunarsiéunni.

EKKki hefur neitt 1id verid skrad til leiks innan pessa vinnustadar/starfsstédvar!

SKRA NYTT LID

Natn lids/a *| |
PA

ATH: P getur skrad morg lid i einu med pvi ad setja hvert nafn i sér linu med pvi ad yta & Enter.
~Tekur pétt { kilémetrakeppninni - Sja nanar

* Stjornumerkta reiti parf aé fylla Gt.

Skra li6

Here you have to create a ,Team” within your workplace. Choose a name for your team and
put it in the white box. Then click ,Skra lid“. Now your process of signing up is done and a
page that looks about like this should appear to you:
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LIDSSTJORNUN

Hér fyrir nedan geturdu séd upplysingar um lidid/lidin pitt/pin og
lidssmenn innan pess. Ef pu ert lidsstjéri geturu ad auki endurnefnt
1i6id, skrad nyja lidsmenn og skodad/skrad ferdir peirra.

UPPLYSINGAR UM VINNUSTAD
Vinnustadur: o

Starfsstdd:  Lisio - Reykjavik - Breyta/sysla/b " 58

Y

Pitt lid: Lid 1 - Breyta lidi Skra nytt lid
Skra minar ferdir Skra mig Ur lidi

LIDSMENN LID 1

Notendanafn Fulit nafn Vegalengd Fjoldi daga
1. M=l | e— | 0,00 km 0 Skoda/skra ferdir
Samtals 0,00 km 0
Skra nyja lidssmenn Skra ferdir 4 alla lidssmenn

Athugid ad lagmarksfjoldi lidsmanna i lidi er 2. Vinsamlegast fadu fleiri i 1i8id pitt!

Here you can manage your team (if you are the one who started the team), register new

team members (,,Skrd nyja lidsmenn”) or put in data for your current team members (,,Skrd
ferdir a alla lidsmenn*).

Good luck and don’t hesitate to contact us by e-mailing us to hjoladivinnuna@isi.is
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