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Skraning i Hjélad i vinnuna

Hver patttakandi getur skrad ferdir i 13 daga (pa hvada 13 daga sem er)
betta er gert til pess ad jafna leikinn milli vaktavinnufélks og annarra.

Athugid ad po svo ad skrddir séu inn peir kildmetrar sem lidsmenn fara i vinnustadakeppninni er ekki
keppt um hlutfall kildmetra innan vinnustada eins og verid hefur sidustu dr.

Nyta ma hvada virka fer6amat sem er til ad ferdast til og fra vinnu eins og ad hjola, ganga, hlaupa,
nota linuskauta/hjélabretti og taka straeté.

ATH: Rafhjdl og rafhlaupahjél eru vistvaenn ferdamati og eru gild i Hj6lad i vnnuna. Reglan er ad pad
barf ad margfalda kildémetrafjolda med 0,75 og skra pa tolu inn i kerfid.

Dami: 3 km farnir & t.d hoppu (rafhlaupahjoli) 3 x 0,75 = 2,25km

Hvad ma skra:

e Allar ferdir sem farnar eru i og ar vinnu

e Vinnutengdar ferdir sem annars veeru farnar a bil, t.d. ferdir 4 fundi eda sendiferdir ad pvi
gefnu ad vidkomandi hafi nytt sér virkan ferdamat i vinnu. Ef félk vinnur heima, ma pad
hjéla/ganga pa vegalengd sem pad mundi annars fara til vinnu, fyrir og eftir vinnu. bannig
geta allir tekid patt.

Hvad ma ekki skra:

Meginmarkmid Hjdlad i vinnuna er ad hafa ahrif a ferdavenjur félks. P6 svo ad eftirfarandi leidir séu
frabaerar til pess ad hreyfa sig i daglegu lifi samramast paer ekki meginmarkmidi verkefnisins. Vid
bendum hins vegar a ad haegt er ad halda utan um pa hreyfingu i Lifshlaupinu, www.lifshlaupid.is.

e Heilsubdtarhreyfingu i hadeginu, géngu, hlaup eda hjdlreidatur

e Hjdlaferdir/gonguferdir sem farnar eru eftir ad heim er komid Ur vinnu (annad en & vid
heimavinnu)

e Ferdir innan vinnustadar sem farnar eru a hjoli eda gangandi t.d. starfsmadur sem gengur
um og dreifir pdsti ma ekki skra pa hreyfingu.

Notum virkan og umhverfisvaenan ferdamata
Nanari upplysingar a www.hjoladivinnuna.is



http://www.lifshlaupid.is/

